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Como se fazem os bebés? 
 
 

 
Um guia de leitura inclusivo e sem tabus que ajuda pais e educadores nessa tarefa árdua de dar 

respostas certas às perguntas difíceis das crianças sobre a sexualidade. 
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Para fazer um bebé, é preciso um espermatozoide, um óvulo e um útero, mas 

cada família tem a sua forma especial de começar. Este é um livro sem tabus e 

nem explicações complexas. Através de textos curtos e claros, e com ilustrações 

muito coloridas e elucidativas, vamos aprender mais sobre as diversas formas de 

trazer bebés ao mundo. Um guia inclusivo que é o ponto de partida perfeito para 

uma conversa aberta entre pais e filhos sobre como eles foram feitos e como a 

sua família começou. 

Mas afinal, como é que os bebés vão parar à barriga das mães? A Rafaela está muito 

confusa! Toda a gente tem uma resposta diferente para a sua pergunta, e todos 

parecem estar sempre a fugir do assunto. Será assim tão difícil explicar como é que 

os bebés vão parar ali dentro? 

Uma barriga que cresce é motivo de curiosidade. E se for a barriga da mãe? 

Nesse caso, a curiosidade aumenta. A única coisa que sabemos, relacionada com 

a barriga redondinha da mamã, é que se trata de uma novidade-espantosa-

especial. Aquários com peixinhos, reis maldispostos, ou árvores prontas a 

emergir do umbigo? Afinal, qual é a resposta para este mistério? 

 

Tu já foste um bebé. Todos fomos um bebé um dia. Mas…como se faz um bebé? 

Neste livro, através das explicações da família da Joana, vamos descobrir e 

compreender melhor como funciona o corpo humano e as alterações próprias do 

crescimento. Com o rigor e a seriedade do texto e as divertidas ilustrações que o 

acompanham, nunca foi tão fácil responder às «perguntas difíceis»! 

A Viagem de Peludim é uma abordagem lúdica de temáticas que os pais, educadores 

e professores têm muitas vezes dificuldade em explorar: «Quem sou?», «De onde 

vim?», «Como nasci?», e questões fundamentais nos dias de hoje, como a igualdade 

de género, o respeito pela diferença e a prevenção da violência sexual.  

Informa os mais pequenos sobre a sexualidade de uma forma terna e clara e é 

o complemento perfeito para orientar os pais no sentido das respostas a dar às 

perguntas mais incómodas. Esta obra apresenta temas como as relações 

afectivo-sexuais, as diferenças anatómicas entre homens e mulheres, as 

alterações físicas na adolescência, a fecundidade e a gravidez, o parto e as 

falsas crenças em torno do sexo. 

Neste título, as crianças poderão conhecer as diferenças anatómicas entre os 

sexos, a procriação, a gestação, a afectividade, além de acabar com todas as 

dúvidas que envolvem o tema sexo. É um diálogo sincero e discreto sobre as 

premissas do respeito e da responsabilidade. 

Neste título, a resposta "veio no bico da cegonha" será definitivamente abolida. 

Aqui, apresentamos a melhor maneira de acabar com todas as dúvidas acerca da 

origem dos bebés, através de um diálogo sincero e discreto, sobre as premissas 

do respeito e da responsabilidade. 

Como são feitos os bebés? De que precisam os bebés? Como é que os bebés 

crescem?  Descobre as respostas a estas e a outras questões neste livro com bonitas 

ilustrações e muitas abas para explorar. 

O Zezinho é um pequeno espermatozoide que vive dentro do senhor Silva, 

com 300 milhões de companheiros. O dia da Grande Competição de Natação 

aproxima-se e o Zezinho precisa de praticar todos os dias. Ele sabe que terá 

de nadar muito rápido para ganhar o prémio, um lindo óvulo. No final da 

corrida acontece algo maravilhoso, algo simplesmente mágico. Mas para 

onde foi o Zezinho? Nunca antes a verdade sobre de onde vêm os bebés foi 

apresentada de forma tão terna, engraçada e acessível. 

As crianças fazem perguntas umas atrás das outras.... Felizmente, esta série oferece 

respostas para algumas das perguntas mais frequentes. Com abas divertidas, 

ilustrações fofas e respostas detalhadas. 
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